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CUVANT-INAINTE

Dupa ce am publicat prima mea carte, Vrei sa
iubesti? Incepe cu tine!, am rimas cu o idee in suflet: am
scris despre dependenta emotionala, am povestit despre
parteneri si relatii toxice, despre ,asa nu”, insa simteam
ca nu am oferit suficiente informatii despre ceea ce ar
insemna ,asa da”. Bine, bine, am inteles cum arata o relatie
toxicd, dar ce putem face pentru a nu mai repeta tiparul
acela disfunctional?

De aici ideea acestei carti, de data aceasta despre
relatii sinidtoase. Despre ce presupune a alege in mod
constient, nu prin ranile emotionale din copilarie, nu pe
pilot automat. Am combinat mai multe teorii din cele doua
pasiuni ale mele, psihologia si spiritualitatea, si sper sa
aduc o raza de speranta in sufletul vostru: da, se poate iubi
constient! Se poate o relatie implinita, sanatoasa... chiar si
pana la adanci batraneti!
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INTRODUCERE

Calatoria pe calea dezvoltarii personale, odata
inceputa, nu se termina niciodata! Cu atat mai putin cand
este vorba despre a trai in echilibru si plenitudine, invatand
sa vindecam relatiile de cuplu, invatand sa iubim in mod
congstient, in libertate!

Multi dintre noi descoperim, la un moment dat, in
viata, ca nu stim cum sa cream relatii sanatoase — pentru ca
nimeni nu ne invata aceste lucruri. Nu exist, cel putin nu
in societatea noastra, nici notiunile elementare de educatie
relationala. Iar bunele intentii nu sunt de ajuns! Degeaba
iti doresti, daca nu stii exact ce anume este de facut pentru
a face lucrurile sa functioneze. Degeaba imi doresc eu, din
tot sufletul, cu toata intentia mea, sa pilotez un avion; daca
nu stiu ce este de facut, nu voi putea pilota nimic.

Poate ti se pare un exemplu exagerat, pentru cd, in
fond, toata lumea se pricepe la relatii, nu avem nevoie nici
de cursuri, nici de o carte in plus. Insi realitatea ne arati
ca, din pacate, nu este chiar asa de simplu... Altfel, daca
toata lumea s-ar pricepe, nu ar exista atata nefericire in
cuplu si atatea relatii care se termina inainte de vreme, desi
cei doi se iubesc si visau sa fie impreuna toata viata.

Descoperim aceste lucruri dupa ce am trecut prin
mai multe relatii, repetand acelasi tipar disfunctional,
dupa ce am triit experiente dureroase si dezamagiri, dupa
ce am atras mereu acelasi tip de persoane, dupa ce am gasit
persoane minunate, dar am stricat totul, sau dupa ce am
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trecut prin perioade lungi de singuratate, asteptand par-
tenerul perfect care nu mai apirea. Invitim si relationim
in cuplu printr-o dinamica de tipul ,experimentand si
gresind” — in cazurile fericite, reusind sa invatam ce avem
de invatat din lectiile respective, in cazurile mai putin
fericite, repetand, la nesfarsit, aceleasi situatii.

Exista multe aspecte de care nu suntem constienti
in relatii, de aceea, in aceasta carte intentionez sa abordez
relatiile de iubire constienta.

Vom incepe un proces de transformare si voi incerca
sa va impartasesc instrumente care sa va sprijine si sa va
ajute sa deschideti usa relatiilor sanatoase, libere, fericite,
care se vor baza, in primul rand, pe relatia minunata pe
care este obligatoriu sa o aveti, mai intai de toate, cu voi
ingiva.

Te invit, prin aceasta carte, la un proces de reflectie,
un proces profund de introspectie. Iti recomand, de
asemenea, sa ai la indemana un caiet in care sa iti notezi
ceea ce 1ti atrage atentia (pentru ca, in acest mod, consti-
entizarea va fi si mai profunda), si un pachet de servetele,
in caz ca vor aparea cateva lacrimi. Nu te speria, este
firesc, orice reconstructie necesita sapaturi adanci, iar
pentru a construi o relatie de cuplu sanatoasa, va trebui sa
daramam, sa excavam si sa pregatim terenul pentru o con-
structie solidd, avand ca baze iubirea si libertatea. Nu poti
construi un palat daca nu darami, inainte, cocioaba care
exista pe terenul respectiv.

Asa cum povesteam si in prima mea carte, Vrei sa
iubesti? Incepe cu tine!, drumul spre o relatie de cuplu
armonioasa pleaca de la o relatie buna cu tine insuti / insati.
Nu pledez pentru egocentrism, asa cum ar putea fi inteles
acest iIndemn al meu, insa este greu sa fii fericit cu orice din
exteriorul tiu, daci ceea ce simti, in interior, este un mare
gol.

10


Stamp


IUBIREA traita constient NU DOARE

Nici nu sunt impotriva relatiilor, nici vorba! Pentru
ca, in prima mea carte, am vorbit mult despre relatii
toxice, nu as vrea sa credeti cd nu incurajez relatiile
sau casatoria. Asa cum spun Harville Hendrix si Helen
LaKelly Hunt, autorii teoriei relationale Imago, despre
care voi povesti in aceasta carte: ,Ne nastem dintr-o
relatie. Ne ranim intr-o relatie. Ne vindecam printr-o
relatie. Nu putem afla cine suntem si nu putem ajunge
cine am fost meniti sa fim, decat intr-o relatie. Esential-
mente, noi constituim relatiile noastre. Iar cea mai impor-
tanta relatie pentru descoperirea si transformarea sinelui
este relatia noastra principald de iubire. Acesta este
contextul in care puteti, de fapt, sa va resetati creierul,
schimband modul in care ganditi si simtiti.”

Personal, sunt pro relatii si pro casatorie — evident,
pentru cine isi doreste aceasta varianta. Cu toate acestea,
nu sunt pro suferinta si nefericire! Panala adanci batraneti?
Da, cine nu si-ar dori? Insi NU in orice conditii! Iar daci
vine un moment in care este evident ca relatia se va sfarsi
(sau ca ar fi mai bine si se termine), este important ca des-
partirea sa fie una cat mai constienta si civilizata, pentru
binele tuturor celor implicati. Lupta pana la capat pentru
relatie si pentru iubirea ta, evident, dar daca totul iti arata
ci s-a terminat, accepti ci s-a terminat. Inchide capitolul
cu demnitate si mergi mai departe. Multumeste pentru
aceasta experienta si pastreaza in sufletul tau doar ce a fost
frumos si te-a ajutat si evoluezi.

Vei intelege, de asemenea, prin intermediul acestei
carti, care este sensul spiritual al unei relatii si care sunt
nevoile psihologice pe care incercam sa le satisfacem prin
intermediul acesteia. Voi aborda, la un nivel mai profund,
temele tratate in prima mea carte: dependenta emotionala,
fidelitatea, gelozia sau teama de abandon. Vei descoperi,
prin acest proces de introspectie, tiparele pe care le-ati
repetat in relatiile voastre. Vom demitiza teme ca ,fericiti
pana la adanci batraneti” sau ,partenerul perfect”, cu
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scopul de a pierde teama de esec si a va elibera de astepta-
rile nerealiste. Vei intelege mai bine conceptul de criza in
cuplu si rolul ei in relatie.

Voi prezenta sugestii care sa te ajute in alegerea par-
tenerului cu mai multd maturitate emotionald, cu intelep-
ciune, in deplina cunostinta de cauza.

Nu va fi o relatie perfecta, probabil, in cele mai multe
cazuri, insa nici nu este acesta scopul. Perfectiunea este un
ideal greu de atins, o asteptare prea putin realista si, in con-
secinti, generatoare de frustrari. Nu va fi o relatie perfecta,
dar va fi o relatie armonioasa, constructiva, functionala,
care va conta pentru binele si evolutia ta.

Vei invata sd citesti semnalele care iti spun céd o
relatie a ajuns la sfarsit si in ce situatii merita (sau nu) sa
incerci sa o salvezi. Vei invata cum sa iti iei la revedere de
la relatia de cuplu, daca este cazul, insa cu iubire si recu-
nostinta, pentru a-ti deschide sufletul la o noua sansa si o
noua iubire, invatand lectia pe care o ai de invatat, pentru
evolutia si binele tau (si al relatiei urmatoare). Le vei invata
fara a uita, asa caum am spus deja, baza pe care trebuie sa
construiesti totul: iubirea pentru voi insiva.

Ti-am pregatit multe intrebari si exercitii care sa te
provoace la introspectie. Iti spun, inci de la inceput, ci va
trebui sa acorzi acestor teme timp si atentie, pentru a putea
sdpa suficient de adanc, acolo unde se afla ascuns raspunsul
adevarat. Nu primul raspuns care iti vine in minte, doar ca
sa bifezi tema, ci acela mult mai profund, pentru care este
necesar sa reflectezi cu adevarat. Toate exercitiile trebuie
efectuate individual, chiar daca esti in relatie cu cineva si
ati vrea si cititi cartea impreuna. La fel ca in terapia de
cuplu, fiecare lucreaza si vindeca propria bucética, care va
contribui, apoi, la binele comun.

Pentru ca daca vrei sa ai o relatie functionala, nu
este suficienta, asa cum am spus deja, intentia, ci este
nevoie si de actiune asumata si constienta. O relatie sana-
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toasa este formata din doi oameni completi (personal,
nu cred in ,jumatati“), care isi asuma relatia, fericirea
(sau nefericirea), care cresc impreuna si evolueaza im-
preund. Cea mai bund ocazie pentru vindecare, evolutie si
cunoastere de sine este intr-o relatie.

Avem nevoie, de asemenea, sa invatam sa iubim.
Iar aici iubirea constienta ajutd foarte mult, mai ales
atunci cand chimia indrigostirii nu mai are efect. In acel
moment, tot ce ne ramane sunt angajamentul si speranta
ca, Iimpreunad, vom putea crea relatia constienta si implinita
pe care amandoi o dorim, exersand inteligenta relationala
si alegand sa ne cultivam zi de zi iubirea fata de partener.
O relatie constientd este calea spirituala care ne ajuta sa
revenim ,,acasa’.

Evident, nu exista retete magice pentru a avea o
relatie magica! Este vorba, mai degrabd, de un angajament,
un acord asumat, de convingerea ca, impreuna, va este mai
bine decat separat. impreuni puteti crea mai multe decat
fiecare, singur. Impreuni, tinAndu-vi de mani, insd nu
legati. Impreuns, intr-o incercare de a nu inciitusa iubirea
in lanturile dependentei emotionale patologice, fara a pica,
insa, prada unui egocentrism sau individualism excesiv.
Este decizia de aramane alaturi de o persoana pe care o con-
sider speciald pentru mine, intr-o relatie pe care o consider
speciald. Iar dacd relatia si persoana respectivd sunt
speciale, pentru ca eu asa le vad, eu le aleg in fiecare zi,
pentru ce as mai simti nevoia sa caut altceva special in viata
mea?

In primul capitol vom vorbi despre nevoile psi-
hologice din relatii: te voi ghida pentru a va descoperi
ranile din copildrie, pentru a intelege de ce atragem
anumite persoane, parteneri cu acelasi tipar, pentru a
descoperi motivele inconstiente care ne imping sa ne
comportdm intr-un anumit fel si nu in altul, in relatiile
noastre. Vei descoperi, de asemenea, in ce mod te-a influ-
entat modelul de cuplu al parintilor si vei putea si te
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eliberezi de informatiile si credintele limitative care nu-ti
fac bine si de care nu mai ai nevoie.

In capitolul doi am propus regindirea ideii
de relatie: pentru a trai o relatie in mod constient, avem
nevoie sd ne eliberam de teama pierderii partenerului,
sd depasim dependenta emotionald, si nu mai ignoram
prezentul, asteptand schimbari magice ale partenerului
sau asteptand fericirea in cuplu ,atunci cand...” (comple-
teaza cu ce doresti: ,atunci cand vom avea suficienti bani
/ vom avea copii / vor fi copiii mari / el se va schimba, / el
va renunta la viciile sale / el isi va parasi sotia sau amanta”
ete.).

In capitolul trei iti propun o abordare un pic
mai spirituala a ideii de cuplu, prezentandu-ti princi-
piile de corespondenta vibrationald, polaritate si oglindire,
pe baza legilor universale. Vei putea intelege mai usor rolul
partenerului in evolutia sufletului tau si vei invata sa faci
alegeri in mod constient, pentru vindecarea si evolutia ta.

In capitolul patru vom aborda notiunea de crizi
in cuplu, pentru cd, oricat am fi de evoluati din punct de
vedere spiritual, mai devreme sau mai tarziu orice relatie
trece prin perioade de criza. Ele survin indiferent ca sunt
provocate de aparitia copiilor, infidelitate, gelozii sau pur
si simplu rutina de zi cu zi, care poate ucide pasiunea si
iubirea incet, dar sigur.

Capitolul cinci (ultimul) este dusul rece de care
avem nevoie pentru a ne trezi si a ne asuma respon-
sabilitatea personala. Nu, nu sunt de vina mediul in
care traiesti, familia din care provii, tara, partenerul, seful,
vremea, sanatatea, Mercur retrograd sau orice altceva,
singurul responsabil esti TU. Vreau sa renunti la a mai fi
o victima si Imi doresc sa-ti descoperi puterea interioara,
sa-ti asumi responsabilitatea si sa iti creezi viata pe care
o doresti, fara a mai astepta nimic de la altii. Nu esti o
victima, esti mult mai puternic(a) decat iti imaginezi sau
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ai fost invatat(d) sa crezi! Recupereaza-ti puterea, depinde
numai de tine!

Ma voi adresa, pe parcursul acestei carti, la feminin,
nu pentru ca nu ar exista barbati care ar avea nevoie de
aceste cuvinte sau care trec prin tot ceea ce trecem si noi,
femeile, Insa toate clientele mele sunt de gen feminin si,
din obisnuinta, imi este mai usor sa ma adresez doamnelor.

Orice gen ai avea, Insa, promisiunea mea este aceea
ca, daca iti vei deschide sufletul si esti dispus sa vindeci, sa
uiti ideile preconcepute despre iubire si relatii si sa inveti
unele noi, aceasta carte va marca un ,inainte” si ,,dupa” in
viata ta sentimentala!

\A
/)

Pentru a identifica nivelul de congtiintd
_pe care il ai, este suficient sd verifici
ngu[ de satisfac,tie din re[a}‘ii[e tale...
inclusiv re[a}‘ia cu tine insatil
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CAPITOLUL 1

Nevoile psihologice din relatii

In acest capitol vei afla de ce este atit de importanti
relatia de cuplu la varsta adulta si cum aceasta vine sa ne
arate, de fapt, ranile pe care toti le avem. Vei descoperi
ce tip de atasament ai, care este bagajul din copilirie pe
care 1l porti pana la varsta adulta si cum influenteaza toate
acestea alegerile si felul in care actionezi in cuplu. Si, nu
in ultimul rand, de ce avem cu totii tendinta de a repeta
anumite tipare.

Cred ca nu exista nicio alta activitate sau niciun
proiect care demareaza cu atatea sperante si asteptari ca
o relatie de cuplu si care, din pacate, se termind atat de
des altfel decat ne-am fi asteptat atunci cand am pornit
la drum. Statistic, cred ca sunt rare cuplurile care ajung
(fericite!) la adanci batraneti, insa acest lucru nu ar trebui
sd ne descurajeze, din contra. Daca exista cupluri care pot,
inseamna ca se poate — deci si altii (inclusiv noi) pot!

Din pacate, de cele mai multe ori Egoul (ambilor
parteneri) ne impinge in lupte pentru putere, certuri
si conflicte, facindu-ne sa uitdm cd suntem parteneri,
nu inamici, in aceasta calatorie. Obositi de atatea lupte,
coplesiti de neputinta, incepem si ne distantam emotional
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de cel de langa noi, chiar daca dormim si locuim, in conti-
nuare, sub acelasi acoperis.

Daci, in zilele noastre, exista atat de multe relatii
care se sting, fie sufocate de rutina care ucide la foc lent, fie
coplesite de conflicte sau suferinta, este pentru ca nimeni
nu ne-a invatat sa iubim. Da, se invata si iubirea (consti-
entd), asa cum se invatd multe altele! Altfel, ne va fi foarte
greu, daca nu chiar imposibil, sa iubim sanatos cu cele doar
5 procente de minte constienta, ignorand ca, in spatele
acestor procente mititele, se afla restul de 95%: inconsti-
ent si subconstient. Asa ca da, iubirea se invata si ea, prin
experiente, prin erori, prin constientizari. De multe ori,
ajungem sa ne intrebam de ce sunt relatiile atat de compli-
cate, de ce ne provoaca atata suferinta, de ce, mai devreme
sau mai tarziu, se termina?

Multi spun ca iubirea s-a ,dus”, s-a terminat si acest
fapt nu a depins de ei. Da, indrigostirea se termina, flutu-
rasii se duc. Dar iubirea de dincolo de indragostire, aceea
se construieste. Indrigostirea este sau nu este, nu o putem
controla, insa o relatie se construieste. Nu pica din ceruri,
nu este nici noroc, nici ghinion. Iubirea da, poate ca vine
din ceruri; relatia, insa, este foarte pamanteasca. Exista,
asadar, multe diferente intre cele doua.

Iubirea constienta vine si ca o consecinta a actiuni-
lor si comportamentelor noastre in relatie. in loc si facem
un gest frumos pentru partenerul nostru doar atunci cand
avem chef sau simtim, sa ne asumam responsabilitatea de
a crea, in mod constient, gesturi de iubire, dezvoltandu-ne
abilitatea de a darui proactiv in relatie.

Ca o consecintd a schimbarii noastre, vom culege,
de cele mai multe ori, ceea ce seminam, adicd sentimente,
emotii si gesturi asemanatoare. Daca acest lucru nu se
intampla, micar stim ca am incercat si am facut tot ceea
ce tinea de noi, am bifat in totalitate proportia de 50% din
relatie. Restul de 50% din relatie depinde de partener si
aici intervine liberul arbitru al acestuia.
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Stim cu totii ca femeile si barbatii gandesc si simt
diferit, iar aceste diferente, neintelese si neacceptate, vor
conduce la dezamagiri, reprosuri, certuri si indeparta-
rea emotionala de care va povesteam. Pentru a obtine (si
mentine) pacea si armonia, in primul rand trebuie evitata
(sau dizolvata) aceasta distanta emotionala care ne separa
pe unii de altii. Iar acest lucru se poate intampla doar daca
intelegem, acceptam si ne iubim partenerul asa cum este el,
nu asteptarile si proiectiile noastre.

Pare simplu, insa, date fiind planetele' diferite de
pe care provenim, nu avem nicio idee despre cum sa ne
acceptim si si ne sprijinim unul pe celilalt. In cel mai
fericit caz, fiecare oferd, in relatie, ceea ce isi doreste sa
primeascd, presupunand ca partenerul are aceleasi nevoi
si dorinte ca el. Rezultatul este, insa, de cele mai multe ori,
nesatisfacator. Amandoi veti considera, probabil, ca fiecare
da mai mult decat primeste sau ca felul in care iubiti nu
este apreciat si recunoscut.

Adevarul este ca amandoi oferiti iubire, insa nu in
felul in care partenerul asteaptd sau are nevoie, astfel ca,
in final, niciunul nu este multumit. Dincolo de acest punct,
cel mai probabil veti incepe sa va certati si sa va acuzati
reciproc, pentru simplul fapt ca nu acceptati o realitate
simpla, si anume ca sunteti diferiti.

Nici vorba sa va contopiti unul in celdlalt intr-o
simbioza in care va veti pierde amandoi, ci sa profitati
de aceste diferente pentru a va completa ca parteneri.
Astfel, in loc sa incerci sa il schimbi pe celalalt, provo-
carea consta in a intelege ce anume ai de invatat de la
partenerul tau, ce iti oglindeste el. Integrand aceste lectii
si ambele polaritati — feminin si masculin — vei deveni TU

1 Aluzie la Bdrbatii sunt de pe Marte, femeile sunt de pe Venus, celebrul manual
al relatiilor de dragoste, scris de Dr. John Gray. El dezvaluie felul in care se
deosebesc barbatii de femei n toate domeniile vietii, ca i cum ar proveni
de pe planete diferite (n. red.).
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o fiintd completd, matura, constienta. Mereu este despre
tine, despre noi, nu despre ceilalti!

1.De ce este atat de importantd relatia de
cuplu? De ce ne provoacé atéta suferintd? De
ce ne afecteazd atat de mult?

Tiparul tau din relatii, ceea ce ai tendinta sa repeti
si sa reproduci iti va arata ce ai de rezolvat. Cum esti tu, in
relatia cu alti oameni? Dar mai ales cum esti tu in relatia
de cuplu? Esti, poate, mereu cea care 1i ajuta pe toti, salva-
toarea de serviciu si mama tuturor ranitilor? Sau, poate, nu
esti niciodata multumita de niciun posibil candidat? Poate,
din contra, cea care nu gaseste pe nimeni disponibil?

Sufletul tdu iti vorbeste, intuitia iti transmite
semnale, inima ta iti spune sa te intrebi ce se intampla, ce
existd aici... Dar intervine egoul, eternul dusman al iubirii,
cel care iti spune ca nu e nevoie sa mai sapi nimic, nu e
nimic de cercetat la tine: oricum toti barbatii sunt infideli,
el sunt niste netrebnici, tu nu ai facut nimic si nu ai nicio
vina, ce ai de sapat in interiorul tau?

Si uite asa, treci prin viata repetand tipare pe care nu
reusesti sa le identifici (pentru ca, de multe ori, poate nici
nu iti pui problema ca ar fi ceva de investigat), intrand in
relatii pe pilot automat, fara sa stii cine esti cu adevarat, ce
bagaj emotional cari dupa tine, ce anume iti doresti de la
un partener, ce vrei sa faci cu viata ta. Iar daca suferi, vei
considera ca ai ghinion, ca cine stie ce cruce ai de dus si
karma de platit, ca tu nu esti facuta pentru iubire si altele
asemenea. Si vei considera ca nu a fost niciodata vina ta,
responsabilitatea ta, ci a lucrurilor din exterior...

Aminteste-ti mereu ca sufletul iti sopteste, in timp ce
mintea striga tare, iar tendinta naturala va fi sa iti asculti
mintea rationala, in defavoarea intuitiei.
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Vrem sau nu vrem, de-a lungul vietii invatam in per-
manentd, constient sau inconstient. Copil fiind, vei invata
de la parintii tai. Adolescent fiind, vei invata din aventurile
traite si din cercul de prieteni. Adult, vei invata din relatiile
de cuplu si din ceea ce iti vor oglindi partenerii tai, care vor
indeplini rolul de ghizi ai dezvoltarii tale personale.

Intreabi-te: cine esti tu, cea de astizi?
Esti suma celor trei momente mentionate anterior.

Copilul mic este programat sa ,stie” ca are nevoie
de cineva pentru a i se satisface nevoile fiziologice si reac-
tioneaza in mod inconstient, pentru a crea legaturi si a
primi, in acest fel, ceea ce are nevoie (de exemplu, cand i
dai un deget unui bebelus si el ti-l strange in pumnul lui
mititel sau cand 1i zambesti, iar el iti zambeste inapoi).
Parintii se topesc de drag si se gandesc: ,,Uite, ma recu-
noaste, interactioneaza cu mine!” De fapt, acestea sunt
reflexe inconstiente care i asigura bebelusului supravietu-
irea. Are nevoie de alta fiinta umana care sa-1 ingrijeasca.
Cred ca natura i-a facut atat de adorabili, pentru a depasi,
ca parinte, toata oboseala, lipsa de somn si disconfortul
aferente si a le acorda atentia de care puii de om au nevoie
pentru supravietuire.

Pana spre 10 ani, totul se invarte in jurul mamei si
al tatalui. Cu siguranta si tu, ca majoritatea copiilor, voiai
sa fii ca ei (fetitele se incaltd cu pantofii mamei, baietii se
prefac ca mesteresc prin casa, ca tata) si sa fii mereu cu ei.
Acceptam hainele cumparate de parinti, mergem la activi-
tatile pe care le aleg parintii, suntem in preajma lor — daca
nu putem fizic, macar emotional. Dincolo de admiratia
pentru parinti, in inconstient exista dorinta profunda
de a simti ca sunt ca celalalt si, in acest fel, sunt acceptat
de celalalt; iar acest lucru este un fel de asigurare ca nu imi
va lipsi nimic si nu voi pati nimic.

In preadolescenta, copilul incepe si simti ci toate
acestea nu mai sunt suficiente pentru el. Nu mai vrea sa fie
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doar ca tata si mama, din contra! Acum cauta distantarea
fizica si emotionala, pentru a descoperi cine este — nu prea
are idee cine este, insa stie sigur ca nu mai vrea si fie doar
mama i tata. De aceea, acum devin mult mai importante
influenta si parerea grupului.

Cine erai tu, in grupul de prieteni? In ce grup erai
si cum te simteai? Mai mult ca sigur nu conta cum erai
in realitate, ci cum te ficea sa te simti grupul respectiv.
Degeaba erai foarte bine proportionata, sa zicem, chiar
slaba, te vei fi simtit grasuta, cu siguranta, daca grupul
te-a considerat grasutd. Daca pana atunci, acasa, ai fost
printesa familiei, cea mai frumoasa si ti se spunea ca
arati minunat indiferent cum erai in realitate, ai crescut
cu aceasta idee preluatd de la parinti si erai convinsa ca
esti minunata. Copiii, atunci cand sunt micuti, nu pun
niciodata la indoiala ceea ce le spun parintii, nici de bine,
nici de rau — in fond, daca mama imi spune ca nu sunt bun
de nimic, cu siguranta asa este, mama stie cel mai bine! Dar
sa pastram exemplul in care ti se spunea ca arati minunat
si, la un moment dat, te trezesti ca, in grup, te compari si
vezi ca nu prea esti asa. Sau, poate, ti se transmite acest
lucru in mod brutal si direct.

Este momentul in care apare o prima fractura emo-
tionald, unde incep sa se activeze si sa se manifeste ranile
din copilarie (care se vor activa abia in adolescenta). Apare,
asadar, dorinta de a fi aprobata si validatd de grup si teama
ca vei fi respinsa de acesta.

Gandeste-te: cum te simteai in adolescenta? Cum
relationai cu prietenii tai? Daca ai avut prieten sau o iubire
platonica, cum te-ai simtit? Cum te-ai simtit la despartire?
Cine credeai ca esti in copilarie si cum a devenit diferita
aceasta imagine in adolescenta?

La varsta adulta, grupul raimane important, insa
nici pe departe la fel de mult ca in adolescenta. Usor, usor,
fiecare isi construieste viata lui si isi vede de drumul sau.
Prietenii tai poate aleg facultati diferite, poate deja aveti
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locuri de munca diferite, unii incep sa aiba relatii serioase.
Ramai singura si nu mai ai in cine sa te vezi.

De ce este atat de importanta relatia de cuplu?
Pentru ca, de fapt, iti arata cine esti! Tu, de una
singura, nu te poti vedea in totalitate. Ai nevoie de
o oglinda, de un element care sa iti permita sa te
vezi cum esti, complet, inclusiv acea parte incon-
stienta pe care nu o percepi.

Relatia de cuplu este una dintre modalitatile care
te pot ajuta sa te dezvolti si sa evoluezi personal, daca esti
deschisa si constienta de acest lucru — mai mult si mai
rapid decat daca nu ai fi fost cu cineva.

Nu inseamna ca nu poti evolua de una singura, nici
vorbi! Insi, in cuplu, ai aceastd oportunitate de a descoperi
dedesubturi si mecanisme interioare pe care ti-ar fi fost mai
dificil (nu imposibil, doar mai complicat) sa le descoperi
fara ajutorul altei persoane. O relatie traitd constient este
ca un motor turbo, imprima mai multa viteza procesului.

Pentru a intelege mai bine la ce ma refer, iti propun
un exemplu: ma paraseste partenerul, cad in depresie, ma
protejez de alte relatii spunandu-mi ca toti barbatii sunt la
fel si niciunul nu merita, ma neglijez si nu-mi mai pasa de
aspectul meu fizic sau de binele meu emotional, iar daca
privesc in trecut, voi spune ca tot ce mi s-a intamplat a fost
din vina lui, pentru ci el m-a abandonat. Insi el, obiectiv
vorbind, el nu a facut decat un singur lucru: sa plece! Tot
ceea ce a urmat a fost alegerea mea, nu a mai depins de el,
ci de mine.

Poate o alta persoana ar fi ales sa profite de aceasta
despartire pentru a se (re)descoperi, pentru a vedea de ce
nu a functionat relatia si ce rol a avut si ea in acest sens.
Ar fi putut profita pentru a evolua profesional si personal,
pentru a incepe sa mearga la sala, de exemplu si sa aiba mai
multa grija de aspectul fizic, iar, dupa cativa ani, privind
inapoi, sa afirme exact opusul fata de persoana din primul
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exemplu: faptul ca plecarea partenerului a fost cel mai bun
lucru care i s-a intamplat, pentru ca a ajutat-o sa evolueze
si sa devina cea mai buna varianta a sa.

Ce ai facut tu cu tine si cu viata ta, dupa o experienta
similara, o despartire, de exemplu? Ai fost o victima si te-ai
scufundat in suferinta, plangandu-te de ghinionul pe care-1
ai sau de cat de nenorociti sunt barbatii sau te-ai ridicat,
te-ai scuturat de praf si ai inceput sa faci ceva pentru tine
si binele tau?

Ce ni se intampla este mereu o ocazie de a face o
alegere: fie din suflet, fie din Ego. Sa accept responsabili-
tatea mea si sa vreau sa invat versus sa il invinovatesc pe
celalalt si, in acest fel, sa bat pasul pe loc. Tu alegi! Constient
sau nu, alegi, iar alegerea iti apartine intotdeauna!

e

=i

2. Care este durerea pe care ai incercat
sd o vindeci, in mod inconstient, prin
relatia sau relatiile tale de cuplu?

Ce te-a durut cel mai mult, in relatia de cuplu? Ce ai
incercat sa eviti? Sa te paraseasca, sa vada ca nu valorezi, sa
eviti esecul, luptand sa salvezi relatia cu orice pret?

Inchide ochii, respird profund si intoarce-te in
copildrie: ce te durea cel mai mult in copilarie? Ce ai fi
preferat sa schimbi atunci, ce crezi cd iti lipsea atunci?

Apoi, compara si vezi daca exista asemanari intre
cele doua momente de viata: s-ar putea ca, la varsta adulta,
in relatiile de cuplu, sa te doara sau si iti doresti exact
lucrurile din copilarie. Poate sa te simti acceptata, sa simti
ca erai valoroasd, frumoasa...

Nu ne dam seama ca partenerul ne va arata fix rana
pe care o avem. Rana pe care mintea noastra, automat, va
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dori ca cineva sa o vindece. Daca prezenta partenerului a
condus la activarea acestei dureri in mine, atunci asociez,
automat, partenerul ca fiind cel care a produs durerea. Deci
partenerul trebuie si ma vindece! Insi NU este asa!

La nivel spiritual, chiar daca partenerul iti arata
rana, nu el a provocat-o si nu el trebuie si o vindece. El
doar a apasat butoanele care au scos la suprafata rana ta
existenta, latent, din copilarie.

De aceea, situatii similare pot provoca reactii diferite
unor persoane cu rani diferite. S luam, de exemplu, cazul
infidelitatii: o persoana inselata poate percepe tradarea ca
pe o lovitura directa data stimei de sine, poate va dezvolta
gelozie patologica, in timp ce o alta poate spune: ,0K,
am facut o alegere gresita, asta e, cu totii mai gresim! La
revedere!”

Sau, in cazul unui partener cu dependente, unii aleg
sa fie salvatori si merg pana in panzele albe, cu el de mana
la dezintoxicare chiar si a zecea oara, altii poate incearca o
data, apoi renuntd, considerand nu mai este responsabili-
tatea lor.

Nu pe toti ne doare la fel si nu toti reactiondm in
acelasi mod, desi faptele, in sine, sunt aceleasi. Stimulul
este acelasi, Insa rana este diferita si, pe cale de consecinta,
si reactia va fi diferita de la caz la caz.

EXERCITIU:

Aminteste-fi de o despdrtire sau o respingere si intrea-
ba-te ce anume te doare: poate ma doare pentru c& am fost
foarte bund cu el si nu a apreciat nimic sau m& doare pentru
cd mi-a promis c& se va cdsatori si nu si-a tinut promisiunea
sau m-a pdrdsit pentru cineva mai tandr sau poate ma doare
pentru cd a renunfat s& md mai iubeascd... Ce anume te-a
durut, dincolo de plecarea propriu-zisg®
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